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W dniach 28.09.2010r.-30.09.2010r. w Ośrodku Szkoleniowym oraz Centrum Konferencyjnym w Mierzęcinie odbyły się warsztaty integracyjno – motywacyjno -edukacyjne pn. "Autoprezentacja – pokaż się z najlepszej strony", "Linia Czasu" oraz "Prawo pracy w życiu codziennym"
 Warsztaty "Autoprezentacja – pokaż się z najlepszej strony" poprowadziła profesjonalna wizażystka i fryzjerka. Uczestnicy zapoznani zostali z pojęciem "moda" oraz z tajnikami dobrego wizerunku. Omówione zostały trendy i style panujące           w modzie, środki do stylizacji włosów, dobór szamponu i odżywki do włosów, codzienna pielęgnacja cery oraz typy figur. Po dyskusji Uczestnicy i Uczestniczki zajęć próbowali do każdej sylwetki dopasować ubiór oraz dobrać fryzurę z uwzględnieniem kształtu twarzy. Kilka osób skorzystało z uzdolnień fryzjerskich prowadzącej. Odczucia uczestników po metamorfozie były bardzo pozytywne.
 Kolejne szkolenie to "Time Line Therapy - Linia czasu" prowadzone przez Panią Mariolę Włodarczak. Celem szkolenia było przedstawienie opisu działania części ludzkiej osobowości oraz pomoc w dokonaniu zmian w życiu osobistym i zawodowym przy wykorzystaniu modeli Linii Czasu.
 Dzięki uczestniczeniu w zajęciach beneficjenci: 
    -  poznali metody podejmowania decyzji i dokonywania świadomych wyborów
    -  potrafią zaplanować realizację marzenia 
    -  potrafią wyznaczyć hierarchię swoich potrzeb i wartości 
    -  wiedzą, w jaki sposób wzbudzić w sobie motywację do zmian w swoim życiu 
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 Ostatnie szkolenie, w jakim wzięli udział Beneficjenci naszego projektu, to "Prawo pracy", które poprowadził p. Przemysław Maksymów. Jest to bardzo ważny temat dla tych, którzy dopiero zamierzają wkroczyć na rynek pracy lub powracają po dłuższej przerwie. Warto znać swoje obowiązki, ale i prawa oraz umiejętnie z nich korzystać. 
 Zagadnienia, jakie zostały poruszone to:  
    -  Zasady prawa pracy i stosunek pracy 
    -  Obowiązki pracodawcy i pracownika 
    -  Czas pracy 
    -  Umowa o pracę 
    -  Rozwiązanie umowy o pracę
    -  Urlop wypoczynkowy 
    -  Ochrona pracy kobiet i rodzicielstwo
    -  Mobbing

 W czasie wolnym od zajęć Uczestnicy i uczestniczki projektu spacerowali i podziwiali piękny krajobraz, zabytkowy park, konie. W godzinach popołudniowych uczestnicy mogli korzystać z siłowni, sauny i kręgielni. Zorganizowany został także integracyjny wieczorek taneczny.  
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