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POSTEPOWANIE O UDZIELENIE ZAMOWIENIA NA USLUGI SPOLECZNE NR 07/US/2018
"Osobisty Program Sukcesu ” )
w ramach projektu pn. ,Aktywna integracja w Powiecie Swiebodziriskim”

Wykonawcy, ktéry nie wykaze spetnienia warunkéw udzialu w postepowaniu lub zlozy oferte niezgodnie z
postanowieniami niniejszego ogtoszenia nie bedzie brana pod uwage przy ocenie ofert.

11. Termin wykonania zaméwienia: zgodnie z opisem przedmiotu zamdwienia.
12. Przedmiot zamdwienia

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie zadania pn. ,Osobisty Program Sukcesu”, 7-dniowe
warsztaty dla 99 uczestnikdw projektu podzielonych na 3 grupy, w terminie 1 — 22 lipca 2018r., wg podziatu:

» 1 grupa w ilosci 37 oséb, w tym 30 uczestnikdw projektu, 5 oséb z otoczenia uczestnikéw projektu ( w tym 2
niepetnoletnich dzieci) ora 2 opiekundw ze strony Zamawiajgcego w okresie 1-8 lipca 218r.

> 2grupaw ilodci 43 osoby, w tym w tym 34 uczestnikéw projektu, 7 oséb z otoczenia uczestnikdw projektu ( w tym
3 niepetnoletnich dzieci) ora 2 opiekunéw ze strony Zamawiajgcego w okresie 8-15 lipca 218r.

> 3grupa w ilosci 45 osdb, w tym w tym 35 uczestnikéw projektu, 8 osdb z otoczenia uczestnikéw projektu (w tym
4 niepetnoletnich dzieci) ora 2 opiekundw ze strony Zamawiajgcego w okresie 15-22 lipca 218r.

Temat warsztatow:

Z uwagi na specyfike grupy, borykajacej sie z wieloma trudnosciami oraz problemami zyciowymi, warsztaty powinny zostac¢
bardzo mocno ukierunkowane na zmiane postrzegania samego siebie, na zlikwidowanie wewnetrznych blokad,
podniesienie poczucia wtasnej wartosci, zmiany swojej osoby na lepsze, a takze zrelaksowania sie, nabrania dystansu do
wielu spraw oraz nauki radzenia sobie z problemami, ktére zamykajg Uczestnika/ Uczestniczke na $wiat i nie pozwalajg mu
sie usamodzielnic.

W ramach warsztatow Uczestnicy powinni nauczy¢ sie, jak skutecznie wywiera¢ wptyw na wtasne zycie i na innych,
dowiedzie¢ sie, jak stac sie taka osoba, jakg naprawde chcg byé, poznaé rzeczywiste sposoby zarzgdzania wiasnymi
emocjami, zobaczy¢ jak ich Zycie moze stac sie jeszcze bardziej kolorowe i petne radosci.

Zajecia muszg by¢ prowadzone formg warsztatowa. Nalezy zwrdci¢ uwage na prace indywidualng na witasnych celach,
pragnieniach, eliminacji barier, ktore przeszkadzajg Uczestnikom w osiggnigciu celu. Po zakoriczonym cyklu zaje¢ Uczestnicy
powinni mie¢ okreslony cel i budowaé nowy obraz samego siebie i swojego zycia.

W programie zajec dla Uczestnikow i Uczestniczek projektu nalezy uwzglednic:

1) wykorzystanie submodalnosci do budowania pozytywnych emocji ,na zawotanie”, tak by Uczestnicy zaje¢ poznali
techniki wprowadzania sie w dobry nastrdj, odsuwajac od siebie sytuacje stresujace,

2) usuwanie leku przed tym, co ma nadej$¢ - wyobraznia buduje lek przed tym, czego jeszcze nie byto; ¢wiczenia na
linii czasu, ktére pozwola podej$¢ Uczestnikom do ,stresujgcych” wydarzer na ,,petnym luzie”,

3) przeramowanie — nadawanie innych ram okreslonemu zachowaniu, przez co Uczestnicy zmienia swoj sposdb
postrzegania rzeczywistosci,

4) przeksztatcenie porazki w informacje zwrotna,

5) przeksztatcanie popetnionych btedéw w konstruktywne doswiadczenie,

6) zmianeg historii osobiste]j - technika przewartosciowania ktopotliwych wspomnien.

W ramach warsztatéw nalezy zorganizowac dla kazdej z grup 33 h szkolenia w formie warsztatowej przez caty pobyt zgodnie
z opisem przedmiotu zamoéwienia, w szczegdlnosci harmonogramem pobytu opisanym ponizej.

Poprowadzi¢ zajecia z bardzo mocnym akcentem na dobrg zabawe dla uczestnikdw, wyzwoli¢ mndstwo energii i duzo ruchu
z dodatkiem wiedzy psychologicznej na temat motywacji. Warsztaty powinny by¢ oparte gtéwnie na pracy z emocjami. W
ostatnim dniu zaje¢ warsztatowych nalezy potozy¢ mocniejszy akcent na merytoryke w kontekscie motywacji i ogdlinie
pojetego rozwoju osobowego, za$ mniej energii, czy ruchu, ale w zamian za to przekazaé wiedze psychologiczng, dzieki



